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Eljarasrend célja

Magyarorszagon egyre tobb 18 év alatti cukorbeteg ¢él. Dontd tobbségiik un. teljes
inzulinhianyos, 1-es tipusu cukorbeteg, aki egész életében rendszeres inzulinadéasra szorul.
Ezért minden koznevelési intézményben dolgoz6d pedagdgus, €s a nevelO-oktatd munkat
kozvetleniil segitd6 munkakorben foglalkoztatott szamdra fontos feladat felkésziilni a
cukorbeteg gyermekek fogaddsara, ismerni mindennapjaikat és a diabétesz kialakuldsanak

korai tiineteit, melyek felismerésével akar életveszélyes allapotot elézhetnek meg.

A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény 2021. szeptember 1-jét6l hatalyos
modositasa értelmében az 1-es tipust diabétesszel €16 gyermekek és tanulok esetében az 6voda,
valamint az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkézbeni alapvetd
specialis ellatasrél: a vércukorszint sziikség szerinti mérésérol, valamint — sziikkség esetén,
orvosi eldirds alapjan — a sziildvel, torvényes képviseldvel tortént egyeztetést kovetden, az eldirt

1dokozonként a sziikséges mennyiségli inzulin beadasarol.

Ezen feladatok ellatasat a jogszabalyban meghatarozott intézményi kor az iskolaorvos és
védond, vagy a megfeleld szakmai tovabbképzést elvégzd, pedagdgus vagy legalabb érettségi
végzettséggel rendelkezd, nevel6-oktatd munkat kozvetleniil segitd munkakdrben

foglalkoztatott személy révén biztosithatja:

,62.§ (1a) A nevelési-oktatasi intéezmény, tobbcélu intézmeény vezetoje a 14 évnél fiatalabb 1-
es tipusu diabétesszel élo gyermek, tanulo részére abban az idotartamban, amikor az ovoda, az
dltalanos iskola, a fejleszté nevelést-oktatast végzo iskola, a kollégium, a hat és nyolc
evfolyammal miikédé gimndzium vagy a szakgimndzium otédik-nyolcadik évfolyaman az
intézmény — beleértve az ilyen kozmevelési alapfeladatot ellato tobbcélu intézményt is —
feliigyelete alatt all, az I-es tipusu diabétesszel élo gyermek, tanulo sziiléjének, mas torvényes
képviselojének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasdval foglalkozo egészségiigyi
intézmeények szakmai iranymutatasa alapjan az (1b)—(le) bekezdés szerinti specidlis ellatdst

biztositja.

(1b) Az intézmény vezetoje a pedagogus vagy érettsegi végzettséggel rendelkezo, nevelo-oktato
munkat kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatottia szamara az (la) bekezdés szerinti

esetben és modon eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti méréset,



b) sziikség esetén, orvosi eldirds alapjan, a sziilovel, mas torvényes képviselovel, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eloirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin

beadasat.
(1c) A nevelési-oktatasi intézmény vezetoje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveléoktato munkat
kozvetleniil segito munkakorben foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki a hivatal altal
szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolodo ismeretekrdl szolo szakmai tovabbképzésén részt

vett, és aki a specialis ellatasban valo részvételt vallalja, vagy
b) iskolaorvos vagy iskolavédond utjan biztositja.

(1d) A sziilo, mas térvényes képviselo az (la) bekezdés szerinti kérelmét az Eiitv. 15. § (5)

bekezdésével osszhangban megtett formaban nyujtia be.” (1. szamu melléklet)
Cukorbetegség fogalma, tipusai

A cukorbetegség, vagy mas néven a diabétesz a cukoranyagcsere zavara, tiinete az emelkedett
vércukorszint. Pontosabb meghatarozas szerint olyan komplex anyagcserezavar, melynek
koézéppontjaban a szénhidrat-anyagcesere eltérései vannak, de a korfolyamat érinti a zsir- és
fehérje-anyagceserét is. Tobb tipusti diabétesz van. Gyerekekre dontdéen az 1-es tipusi

cukorbetegség jellemzd.

» l-es tipust diabétesz autoimmun betegség: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem
termel inzulint, igy kiilséleg kell bevinni a szervezetbe. Kialakulasanak pontos oka nem
ismert.

» 2-es tipusu diabétesz: (sajnos manapsag az iskolas korosztalyban is egyre inkabb
jelentkezik) a szervezet termel ugyan inzulint, de vagy nem eleget, vagy az nem tud
megfeleléen hasznosulni. Kialakuldsaban erds genetikai tényezOk mellett szerepet

jatszik a tilstly és a mozgasszegény életmod.
Gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkezd cukorbetegség tiinetei is hasonléak a felndttkorban

jelentkezOkhoz, altalaban a tiinetek specifikussaga miatt konnyen felismerhet6 a diabétesz.
Cukorbetegség {6 tiinetei:

» er0s szomjusagérzet

> gyakori vizeletiirités



nehéz sebgyodgyulas
6lmos faradtsag, bagyadtsag, rossz kozérzet

fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, alland6 éhségérzet
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acetonos lehelet
Cukorbeteg mindennapok

Gondoskodni kell arr6l, hogy a gyerek iskoldjaban mindenki ismerje azokat a feltételeket,

amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a gyermek biztonsagban legyen.
A pedagogus kotelessége, hogy a cukorbeteg gyermeket akar tanoran is:

» kiengedje a mosddba,
biztositsa, hogy folyadékhoz jusson,
megengedje, hogy megmérhesse a vércukrat,

engedje, hogy beadhassa maganak az inzulint,
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engedje, hogy ehessen, akar tanoran is.

A diabéteszes gyermek ellatasa terén elsésorban a sziild hatarozza meg a feladatokat a
pedagdgus szamara. Kozosen tervezik meg a napi rutint, hogy milyen felel6sségi koroket és

feladatokat vallaljon fel a pedagogus.
Cukorbeteg gyerekek ellatasa

» Elso 1épés az egyedi napirendjiik megismerése és betartasa.

» Masodik 1épésként fontos megérteni, hogy a napirend médositasa milyen keretek kozt
lehetséges, a napirend egyes pontjainak be nem tartdsa milyen kovetkezményekkel jar.

» Végiil fontos tudni, hogyan lehet megel6zni és felismerni a vészhelyzeteket, mi a teend6

ezekben a helyzetekben.
Feladatkorok

Sziil6, gondviseld

Gondoskodik az eszkozokrdél és az inzulinrdl, amelyek sziikségesek a cukorbeteg tanuld

ellatasahoz.

Megadja a vészhelyzeti elérhetéségeket, amelyeket varatlan helyzetekben hasznalni lehet.
Megadja a didk étkezési rendjét.

Jelzi az iskolanak, ha valtozik az ellatasi terv.

Iskolai dolgozok




A tanév elején egyeztetik a sziilokkel/gondviseldvel a cukorbetegség ellatasi tervét.
Egyeztetnek a sziilokkel a gyermek napirendjérol.

Ellendrzik a sziilok/gondviseldk elérhetéségét.

Megallapodnak arr6l, hogy milyen esetben kell értesiteni a sziiloket/gondviseloket.
Segitik a cukorbeteg gyermeket az iskolaban.

Lehetdvé teszik, hogy a megbeszélt idében megmérhesse a gyermek a vércukorszintjét.
Lehetdvé teszik, hogy a gyermek biztonsagos helyen adhassa be az inzulinjat.
Felismerik az alacsony és a magas vércukorszint jeleit és tlineteit.

Megtanuljak, mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony vagy ha magas a vércukorszintje.

Gondoskodnak arrol, hogy az alacsony vércukorszintii gyermeket mindig feliigyelje valaki, ne

maradjon egyediil.

Szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosdohoz.
Tanulé

Szo6l a tanarnak, ha leesik, vagy felmegy a vércukra.

Szo61 a tanarnak, ha rosszul érzi magat.

Amennyiben képes ra, elvégzi a vércukormérést, és beadja magénak az inzulint a kezelési

tervnek megfelelden.

Magéval viszi a cukorbeteg-felszerelését az iskolaba.

Van nala gyorsan felszivodo szénhidrat arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje.
Milyen problémak fordulhatnak elé:

» A gyerek rosszul érzi magat — mérjiik meg a vércukrat, hogy lassuk, a rosszullét a
cukorszint valtozasaval van-e 0sszefiiggésben. Ha igen, azaz a vércukor tal alacsony (4
mmol/l alatti) vagy tal magas (14 mmol/l feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az
alabbiak szerint kell eljarni.

» Leesik a vércukor — hipoglikémia

e Tiinetek: sapadtsag, remegés, izzadas, ¢hségérzet, gyengeség, faradtsag,
koncentral6 képesség csokkenés, hangulatvaltozas, fejfajas, zavart viselkedés

e < 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/l-nél kezdjiik meg a kezelést)



Mit adjunk: 0,3 gramm/testsuly kg gyorsan felszivodoé szénhidratot
ovodas: 1 dl tej, fél dl gytimolcsle,

kis iskolas (alsds) vagy iddsebb gyerek: 2 dl tej, 1 dl gyiimdleslé vagy 1-

2 sz6ldcukor tabletta
+ sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz).

Ennek legegyszeriibb megoldasa egy konnyen hozzaférhetd helyen tarolt
,,Slirgdsségi csomag’- hipds csomag, mely tartalmazza a sziil6 altal sszeallitott,
a diabéteszes gyermek szamara bevalt, a hipoglikémia elharitasara szolgalo
termékeket.

A hipoglikémia ellatasat kovetden a vércukor szintet 15 perc mulva ellendrizni
kell (vissza kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor
emelkedés esetén a szénhidrat bevitelt ismételni kell.

Ha sulyos, eszméletvesztéssel jaro hipoglikémia 1ép fel, be kell adni a Glucagon
injekcidt, izomba: 25 kg alatt fél adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg felett teljes
adagot, azaz 1 mg-ot. Amint a gyerek magahoz tér, el6szor gyorsan, majd lassan
felszivodo szénhidratot kell adni neki.

Sulyos hipoglikémia esetén nasalis glucagon (Bagsimi) is hasznalhato:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/bagsimi-
eparproduct-information_hu.pdf

A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

A mentdszolgdlatot minden eszméletvesztéssel jard hipoglikémia esetén
értesiteni kell.

Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

» Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor

Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag

A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni. Gondoskodjunk
a bo folyadékbevitelrdl, és konzultaljuk a gyerek sziileivel, esetleges plusz
inzulin (korrekcio) adasarol.

Inzulinpumpas gyereknél a korrekciora nem reagaldé magas vércukor
kaniilhibara utal. Ilyenkor gyors kaniilcserére van sziikség. Ha ez nem

kivitelezhetd, pennel kell 1-2 egység inzulint beadni, sziildvel egyeztetve.



» A gyerek hany — a hanyas diabéteszben veszélyes, a sziil6ket azonnal értesiteni kell. A
masodik hanyas utdn a gyereket korhdzba kell vinni. Ha a sziil6k nem elérhetdk, a
gyereket mentdvel kell korhazba vitetni.

» A gyerek belazasodik — a sziiloket kell értesiteni, akik értejonnek a gyerekért. A lazat
azonban addig is csillapitani kell.

» Testnevelési ora el6tt:

e ha a vércukor 6-12 mmol/l kozott, az aktivitds megkezdhetd
e ha a vércukor < 5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani, s a mozgast
addig halasztani, amig a vércukor emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l feletti nem lesz

e haa vércukor > 14 mmol/l, az aktivitds megkezdését el kell halasztani

A Felségallai Széchenyi Istvin Altalinos Iskoliban a vezeté altal megbizott felelés

személy(ek):

Nadoban Istvanné (pedagogus)



